МЕДИКО-ПРОФІЛАКТИЧНІ ЗАХОДИ

1. Фізкультурно-оздлоровча робота

	№
	ЗМІСТ РОБОТИ
	Термін 
	Відповідальний

	1.
	Забезпечити дотримання санітарної норми активної рухової діяльності дітей протягом дня.
	упродовж року
	Вихователі  орг.фіз.вихов.

	2.
	Фізичний розвиток:проводити з дітьми

2 заняття – у приміщенні;    3 заняття – на свіжому повітрі.
	упродовж року
	Вихователі  орг.фіз.вихов.

	3.
	Проводити повний обсяг форм фізичного виховання:

· ранкова гімнастика та гігієнічна гімнастика після сну;

· фізхвилинки в процесі організованої діяльності, фізкультпаузи, фізичний розвиток на прогулянці, пішохідні переходи;

· фізичний розвиток в процесі організованої діяльності, застосування елементів корегуючої гімнастики;

· спортивні свята, розваги, змагання.
	упродовж року
	Вихователі  орг.фіз.вихов.

	ЗАГАРТУВАННЯ

	1.
	Створити дітям умови перебування в ДНЗ відповідно до гігієнічних вимог.
	упродовж року
	Вихователі  орг.фіз.вихов.

	2.
	Здійснювати повний комплекс оздоровчо-загартовуючих заходів.
	упродовж року
	Вихователі  орг.фіз.вихов.

	3.
	Проводити загартування повітрям:

· протягові провітрювання відповідно до графіків провітрювання;

· перебування на свіжому повітрі.
	упродовж року
	Вихователі  орг.фіз.вихов.

	4.
	Загартування водою:

· миття рук, вмивання (метод холодової дії на організм дитини)

· полоскання горла солоною водою
	щоденно
	Вихователі  ДНЗ

	5.
	Проводити ходіння босоніж по теплій підлозі в групі при проведенні ранкової та корегуючої гімнастики, фізичного розвитку, по масажних килимках, каміннях, ребристих дошках.
	упродовж року
	Вихователі  орг.фіз.вихов.

	6.
	Виховання культурно-гігієнічних навичок.
	упродовж року
	Вихователі  ДНЗ


2. Медична робота

	№
	ЗМІСТ РОБОТИ
	Термін проведення
	Відповідальний

	1.
	Систематичне ведення обов’язкової медичної документації
	постійно
	Ст. медсестра

	2.
	Участь у батьківських зборах (проведення консультацій)
	упродовж року
	Ст. медсестра

	3.
	Проведення поглиблених оглядів дітей та антропометричних вимірювань дітей.
	1 раз на квартал
	Ст. медсестра

	4.
	Ведення нагляду за виконанням санітарно-гігієнічних вимог приготування їжі та кулінарною обробкою продуктів.
	щоденно
	Ст. медсестра

	5.
	Участь у складанні перспективного та щоденного меню
	щоденно
	Ст. медсестра

	6.
	Контроль за закладкою продуктів до котла.
	щоденно
	Ст. медсестра

	7.
	Контроль за зберіганням та строками реалізації продуктів.
	постійно
	Ст. медсестра

	8.
	Контроль за забезпеченістю аптеки необхідними ліками
	постійно
	Ст. медсестра

	9.
	Організація проведення поглибленого огляду дітей лікарями спеціалістами
	1 раз на рік
	Ст. медсестра

	10.
	Організація проведення профілактичних оглядів по групах лікарем 
	1 раз на місяць
	Ст. медсестра

	11.
	Контроль за санітарно-гігієнічним та дизинфікуючим режимом.
	постійно
	Ст. медсестра

	12.
	Контроль за строками проходження медогляду працівниками ДНЗ
	постійно
	Ст. медсестра

	13.
	Контроль за карантинним режимом груп де діти хворіли на кишкові інфекції.
	постійно
	Ст. медсестра


